Обпоуј 151аппа 


51а је 151ат? 

151апп је ујега који је Џгујбепј АИаМ окзјаујо буоте Ро51апЈки 
МиИаттесЈи а.5. сЈа је с1о51:ауј ј о1зја5ПЈ 5УЈт 1јис1Јта. 
КасЈа зе зротепе 1те којед Во71јед роз/ап/ка ^ге1^а 17 
роз^оуапја геа: "А1еј1115-5е1ат" - Вод да 1Ј1адо51оуЈо, а р'15е 5е 
5кгасепо 5а а.5.. 

Како је 1Ј2У15еп1 АМаИ о1}ја^Јо ујеги 151ат? 

1Ј2УЈ5епЈ А1а11 о1ојаујо је ујеги Ј51ат риђет Киг' апа. Киг' ап је 
ос1 АИаИа ргепо5Јо МиИаттесЈи а.5. те1ек 02е1згаЈ1, и угетепи 
ос1 с1уас1е5е1: ђгј дос1Јпе. 

151ат5ко ујегоуапје (1МАМ) 
(јтап5кј 5аг1:ј) 

Оа тогето ЈзИЈ ти^Мтап \ ти^Мтапка, 51а 5то с1и2П1 
паисИ! 1 ^јего^аИ? 

Оигпј 5то паисјђј ј 5гси рптЈ1:Ј Ј51ат5ко ујегоуапје (јтап) 

Ос1 седа 5е 5а51ој| 151ат5ко ујегоуапје? 

ба^ђојј 5е ос1 5Е5Т (6) ђетејјпјјп ј^ђјпа ујеге ЈИ 5е51: Јтап5кј|1 
5аг1:а. 


Које 5и 1ете1јпе Ј51те ујеге? 

То 5и: 


^^^|УЕ-МЕ1А1КЕТ1Н1^И 

УЕ китивш! 

^^^^^^ј^гијет и Вода, АИаИа, (5<:уог1(:е1ја 1 \/1ас1ага 5^је1:о^а)^^^| 
^^^^^^ЦВ^В021је те1еке (сЈиНоупа гагитпа 1зј||НН1Н^^Н 
^^^^^^^^^Ко21је 0 исепј1та ^^^^^^^^^^^И 

^ 5. УЕ1-ЈЕ^М11-АНт1 


и Ро51јес1пј1 с1ап (5исЈпј1 с1ап) 


1 6. ^Е ВИ-КАОЕИ НАЈИН1 УЕ 
1 5ЕаМН1 МШЕ11АН1 ТЕ~А1-А 

I ујегијет 

1 с1а 5Уе 5(10 5е с1одас1ја, кзЈуа 5 Вогјјот уо1јогг 

1 1 ос1гес1јепјј^| 


05(аМ 

а5рек(1 151ата 



5|дигпо51 који 151ат ргига 

Јес1па ос1 05поупМ1 соујеко^М! ро1ге1за је 05јесај 
51дигпо511. 05јесај 51дигпо511 је р5М1о1о5ка ро(ге1за која 

тога 2ас1оуо1јепа 15(0 као \ 051уагепје Мспе 
Иагтопјје \ 5к1ас1а. Као 51о гпато, со^јеко^е ро1ге1зе 5и 


с1уојаке: П21ске ■ р5||1о1о5ке. РЈгкке ро(ге1зе о1зи11Уа(аји 
ро(ге1зи 2а уобот, Нгапот ■ (ор1тот. Р5||1о1о5ке 
ро1ге1зе о1зи11Уа1аји ро(ге1}и рг1рас1по5(1, 51дигпо511 \ 
пак1опо5(Ј. Ако ЛгЈска ро1ге1за пјје 2ас1оуо1јепа, 1о 
о1}Јспо 2а^г5Ј ргорас1апјет 1јје1а. 5 с1гиде 5(гапе, ако 

р5Ј11о1о5ка ро1ге1за пјје 2ас1оуо1јепа, (о о1зЈспо ^осИ 
р5||1о1о5к1т рогетесајта, пес1о5(а(ки гас1о5(1, 1зг121 \ 
га^КсШт рогетесај|та и ропа^апји. 

1Јпи(га5пја Нагтопјја 

151ат пад1а5ауа тога1по5( ■ е(1ки, јег соујек (геНа У15е 

ос1 Игапе 2а 5ге(ап 2\уо^. Со^јеки је пеорНос1па 
ипи(га5пја ИагтопЏа. Соујек је 11Је1о \ биза. Соујек п|је 
5ато (1Је1о |М 5ато с1и5а. I 2а(о, со^јеки је пеор11ос1по 
опо 5(о 2ас1оуо1јауа ■ пједоуо (1Је1о 1 пједоуи с1и5и. 
151ат ор5кг1}1јије со^јека 05јесајет 51дигпо5(1. О^ај 
05јесај 51дигпо5(1 5е 12дгас1ије па га^ПсКе пасте. 

8тг1 п|је кгај 

151ат рос1исауа ујегп1ке с1а 5тг( п|је кгај 21УО(а, с1а је 

оуај 21УО( 5ато јес1па ос1 Га2а, с1а ро5(ој| с1гид1 2\уо1 
пакоп 5тг(1, с1а је 5тг( то5( 12тес1и бма 21УО(а, 1 с1а је 

5тг( ргекге(па, а пе ^а^г^па (аска. То 2пас1 с1а 
ти^Птап ујегије с1а је пједоу ^М\уо^ пергек1с1ап. Оуо 

ујегоуапје с1аје со^јеки 05јесај 51дигпо511. Како 5е 
то%е 05јеса1Ј 51дигпот о5о1за која ^јегије с1а је 5тг( 
пје2т кгај? 151ат пат доуоп с1а 5е пе ЈзгЈпето, иујегеп! 
с1а сето па51а^1(1 ^АЈујеИ сак 1 пакоп 5тг1Ј, тас1а па 
јес1ап поу! паст. О^о ^јегоуапје 5т1гије 05о1зи. 
Ми5Птап 5е пе рја^! 5тг(1, јег оп 2па с1а је 5тг( 

рге1а2па Га2а, а пе кгај ^АЈуо^а. 
Ако со^јек пе ^јегије и с1гидј 2\уо1, опс1а се 1зЈ1Ј 
ргерЈа^еп 5атот ротЈ5М па 5тг1. Оп се 1акос1ег [}\1\ роб 
одготпт рп115кот с1а 1гс1 2а по^сет 1 5(га511та, јег 
т15М с1а је оуај з/41УО( јесМпа 1 ро51јес1пја ргМ|ка. Оуај 
рп115ак се \\Ч1\ соујека пједо^е ипи(га^пје ИагтопЏе, 
51дигпо5(1 I гаупо(еЗАе. 


Огид! 21УО( 


МибИтап ујегије и зА1УО( робПје 5тг(1, (ј. и с1гид1 зА1УО(. 
То да ап! 2ас1оуо1јп1т ■ 51дигп1т. Оп 5е 05јеса 51дигп1т 
и пергек1с1по5( 5Уод ^А\уо1а. Оп 5е 05јеса 51дигп1т ^(о 

5е Исе пједоу||1 с1је1а и о^от ^А\мо1и: 2па с1а се 
падгас1еп га 5УОја с1о1}га с1је1а, га 5^оји Ј51гајпо51, с1о1зго 
ропа^апје ј зДг^уо^апје. Ми^Мтап 5е 05јеса 5ЈдигпЈт и 
род1ес1и пергекЈс1по51Ј 5Уода здјуо^а ј и род1ес1и АМаИоуе 
ргаус1е. О^ај 05јесај се о1к1опЈ11 осајапје, 1зе2пас1ез/4П05( 
I 2а1згти(05(, а истке соујека ор(1т15(1СП1ј1т, 
ак(1УП1Ј1т ■ 5аторои2с1ап1Ј1т. 

АМаИоуа тМо5( 

151ат роиса^а ујегп1ка с1а је АМаИ МајтМо5(тј|. О^ај 
копсер( АМаИоуе тМо5(1 је 5и^(т5кј и Ј51ати. АМаИо^а 
тМо51 иИсе па ти^Мтапа па с1уа пас1па: рптјегот \ 
рга^^апјет. Ако је АМаИ ММо5(1у \ со^јек тога 1з№ 
тМо511У. Соујек тога 5атМо51ап ргета с1гид1т 
1јисМта 5уМ1 га5а 1 5уМ1 геМдЈја. Соујек тога 1}ј(ј тМо5(1^ 
I ргета з/41Уо1тјата. Соујек тога 1зЈ1Ј тМо51Ј^ ргета 
с1гидјт ти^кагсЈта ј ^Аепата, ргета госМзЈпЈ ј 
(исМпсЈта, ргета 5^ојЈт госМ1е1јЈта ј с1јесј, ј ргета 5УЈт 

з/4ЈуЈт 1зЈсЈта. 
О^акуа а1то5Гега тМо51Ј и 151ати рги%а 05о1з1 05јесај 
5Јдигпо5(Ј, јег је тМо51 пе^^о ^^о с^аје^ с1гид1та \ пе^^о 
^(о с1гидј с1аји 1е1зЈ. Кас1а }о\ 5у\ }о\\\ тМо511У1 па 5УОЈ 
пасЈп, 5УЈ [}\ иЗАЈ^аМ тМо51 1 05јесаМ 5е 51дигп1т и 
род1ес1и 5Уод ^АЈуо^а, са^И, 5УојМ1 ргауа ■ у1а5П|1(уа. 
АМаИоуа тМо5( с1је1ије па с1гид1 пас1П. Кас1а соујек 
дпје^|, оп п|је ос1уисеп ос1 АМаНо^од 1з1адо51оуа 
2аиу|јек. 11 151ати, ако 2дпје^1^, уга(а АМаНоуод орго5(а 

05(аји о^^огепа. Ако 2дг|је^1^ ра 5е опс1а 15кгепо 
рокаје^, АМаИ рга^(а. Оуакуа Гогти1а АМаИо^е тМо511 1 
орго5(а сјпј ти^Мтапа 51дигп1т и пједо^и ^е^и 5а 
АМаИот \ 51дигп1т и пједоу тога1п1 кос1 \ тога1пи 
1зис1испо5(. 

Цис15ка тМо5( 

О^ај копсер( АМаНоуе \ тес1и1јис15ке тМо511 је 151ат 
пад1а510. Кас1а ти^Мтап јес1е, оп ростје доуогес!: ^^11 


■те АМаНа, Мајт|1о5(тјед ■ Мајт|1о5гс1п1Јед." Кас1а 
ти5||тап сКа \\\ сШга Киг'ап, ростје (о 5рот1ПЈапјет 
АМаИоуе тМо5(1. 11 тоМ(У1, ти^Мтап вроттје АМаИоуи 
тМо5( у\^е ри(а буак! с1ап. 
Тако тибМтап ропау|ја 1ај копсер! тМо51Ј ^ј^е ри1а 
с1пеупо. МибМтап ^/4\у\ и а1то5^егЈ тМо51Ј, како Лгкке 
1ако ј р5М1Јске. Ми^Мтап је ирисеп 05јесаји с1а је Вод 
МајтМо511^1ј1 \ с1а 5и пједоуа 1}гаса ро ујеп тМо51Јуа. 
Ако 5и 05о1зп1 ос1по51 5а АМаИот 1 1јисМта коп(гоМ5ап1 
тМо^си, (о се да исЈпк! 5Јдигп1т и с1апа^пјо5( ■ 
5и(га^пјо5(. 

^јегоуапје и АМаНа 

^јегоуапје и АМаИа ргиЗАа ујегп1ки 05јесај 51дигпо5(1. 
Како 5е то^Ае 05о1}а 05јеса(ј 51дигпот, ако пе ујегије и 
АМаИа? 15(га%|уапје је рокагаЈо с1а 5е теп(а1пј 
рогетесај! ројау|јији кос1 пеујегп1ка се^се ј 02|}МјпЈје 
педо кос1 ујегп1ка. МеујегпЈк п|је 51дигап пј и ^(а. Оп 
п|је 51дигап о 5Уот росе^ки, 5Уот гауг^е^ки, ЈМ 5УОјЈт 

сМје^Јта. МеујегпЈк пјје 5Јдигап и угЈјес1по511та, 
ШеаМта, 15ргаупот, родге^пот, с1о1зги М! 21и. Меујегп1к 
је о1з1Спо 5кер(1спа 05о1}а, игпет^гепа, гћипјепа ■ 
пеосМиспа. 

5ирго1по пјети, ти^Мтап 2па како је 2асе(. Ми^Мтап 
2па како се 5е пједоу ^А\уо^. гагуЏаИ. Ми^Мтап је 5(о 
ро5(о 51дигап о (оте ^(а је 15ргаупо, а ^(а родге^по, ^(а 

је с1о1зго, а ^(а 21о. Ми5||тап је 51дигап 2а 5е1}е, 5Уој 
зА|уо(, ип|уег2ит, 5УОЈе с1ги^(уепе ос1по5е, 5УОЈа рга^а ■ 
5Уоје оћа^е^е. Ми^Мтап је 51дигап и 5Уоје 1с1еа1е ■ 
уг1Јес1по5(1. 

5|дигпо51 и упјес1по511 

Ми5Мтапоуа 5Јдигпо51 и 5УОје ^пјес1по51Ј ј Јс1еа1е \2У\ге 
12 5Уео1}и11Уа1под тога1под кос1а с1а1од со^јеки ос1 Вода. 
Кас1а 05о1за 1та ја5пе упјес1по511, ја5пе 1с1еа1е, ја5ап 
росе(ак ■ ја5ап 2ауг^е(ак, опа 5е 05јеса 51дигпот, јег 

2па дс1је 1с1е ■ како 1с1е. 
Оо1а21то с1о 5рес|Лсп1јМ1 рос1а(ака, ако ро5та(гато 
пеке пе151ат5ке 5гес1те. У1с1|то с1а 5и (ато 05о1зе 5а 


теп(а1п1т рогетесајјта се5(а роја^а. То је ро51јес11са 

ротапјкапја геИдКогпо^и и оу\т 5гес1тата. Вег 
ге1|д102П05(1, соујек 5е 05јеса 12ди1}1јепо, перос1гз/4апо \ 
05јеса с1а пета гпасајпе ^угИе. 5 с1гиде 5(гапе, 5а 
ујегоуапјет и АМаИа, со^јек 5е 05јеса 51дигп1т, јег 
05јеса с1а је ргес1уос1еп 1 росЈгЗАап ос1 АМаНа \ с1а \та 
гпасајпи и1оди. 
Тако Ј51ат ор5кг1}1јије со^јека р5М1о1о^кот 5Јдигпо^си 
која ти 1ге1за. 151ат ор5кг1з1јије соујека 5Јдигпо^си 
кго2 пергекЈс1по51 %Јуо(а, кго2 АМаИо^и тМо51 ј кго2 
ири^и ос1 АМаИа. Кас1а 2па^ с1а је 1у/ој ^А\у/о1 пергекИап, 
05јеса^ 5е 51дигпЈт. Кас1а 2па^ с1а је АМаИ МајтМо5(1У1Ј1, 
05јеса^ 5е 51дигпЈт. Кас1а 2па^ с1а АМаИ ирисије 1 ^(1(1 
опе кој| ујегији и Мједа, 05јеса^ 5е 51дигп1т. (Текз1 
ргеиге^ '12 кпјЧде "Ро1ге1за га '1з1атот" аиГога Ог. 
МиМаттес! АИ АЊиИја ) 

КАКО Р05ТАТ1 Ми5^1МАМ 

Мајрпје, ако ^ес д1ес1а1е о^е 51гапЈсе, ргес1ро51ау|јато 
с1а 2еМ(е ргЈтЈ1Ј 151ат, и 1от 51исаји 51е, еМ1атс1иММа11 , 
па5М ргауј пасЈп. Ргјтј^е па5е пај15кгепјје се^Шке.Оа 
^а5 АМаИ 5.^7.1 падгасМ 51о 51е кгепиМ омгт ри1ет, \ с1а 
^а5 АМаИ 5.^7.1 1з1адо51оуЈ ј ири1Ј ^ат Мједо^и ММо51. 
1Ј|51ти, АМаИ 5.^7.1 је ЈесМпЈ којј па5 уосМ ри1ет Ј5(Јпе \ 

5УЈе11о511. МоМто 5е с1а ро1}јесП(е 5УОЈот 5падот, 
2папјет ■ с1и110УП05си, ■ ро5(апе1е 12Уапгес1ап рг1тјег 
кој| оИгаћгије 05(а1е. 

5ат ст ро5(апка Ми^Мтапот , пе то2е 1з№ 1ак51 педо 
5(о је51е. 

Ро(ге1зпо је и 5Уот 5гси 15кгепо с1опје(1 осМики о (оте (е 
|2доуог1(1 ке1|те1-5е11ас1е(. 

Агар5к1 је је21к па коте је р15ап Киг^ап Са5П1, ■ с1о1је 
15рос1 се(е У1с1јеи с1а је кеПте1-5е11ас1е( пар15апа па 
Агар5кот и у\^\и 12доуога, ■ јако је 1ако 12доуог1(1. 


ЕбНЕОи ЕМ ^А 1^АНЕ Х^^Е^^АН 


( 5ујес1ос1т с1а перо5(ој| (\гид\ Вод 05\т Јес1под , АМаИа 

УЕ ЕбНЕои ЕММЕ минАммЕОЕм Авоини ^Е 11Е5ишни 

( 5ујес1ос1т с1а је МиИаттес! 5.а.у.5. АМаИоу Ро51апМ< ) 

05о1за која ргопас1је 5е1зе и ујегј 151ати ипи^аг 5Уода 
5гса, тоге ро51а11 Ми^Мтап 12доуагајис1 о^е 6у\је 
гесепке. ЕЈИатсЈиММаИ ( пека је ИуаЈа АМаИи 5.^\/.(.) 

12доуопУ51 оуи 151ти , ргерогисепо је с1а 5е 1а 05о1за 
окира I ОС1511 1је1о , ро51о ти је ит уес С151. 

Као ти5Мтап, сЈигап је о1за^1ја11 ос1гес1јепе с1и2П0511, аМ 
пета ро1ге1зе с1а 5е 05јеса ир1а5еп1П ЈМ 2а1згЈпи11т ро 
рЈ1апји 1ода. 

Ро51ојЈ рипо паста с1а 1з1 5е ротод1о о^ак^^т 05о1}ата, 
ј тпода 1згаса ј 5е51ге се ^г1о гас1о ротосј . 

М| сето истЈИ 5Уе 51о тогето с1а 1}ј 5то мат ротодМ 

Хп^ИАМаИ. Такос1је је тодисе с1а уа5 роуегето 5а 
с1гидјт Ми^Мтапта па Јп1егпе1и, ј с1ато уат ас1ге5и 
151ат5ке 2ајес1п1се која 5е паЈаг! [}\\2и уаз. 13 51исаји 
1зМо какуМ1 ркапја, тоМто уа5 с1а 5е оЈзгаШе па па5и е- 
таМ ас1ге5и, М! коп1ак11гај1е ри1ет па5ед Рогита. 

Мо2с1а се уат зе исп\1\ с1а 1та1е рипо с1а иске, аМ 2аЈ51а 

роки5ај1е с1а пе 1зис1е1е 2ар1а5еп1. 151ат је одготап 
океап 2папја, котр1е1по ири15УО 2а 2Ј^о1 ј о1зе21зјес1јије 
ос1доуоге па 5Уа р|(апја. 

Мо2е1е иск! ро51ерепо опоМко коМко то2е1е. 
1Јо1з1сајепо је ^аросеИ 5а исепјет с1и2П051Ј које 5и пат 
о1зауе2а , као парптјег пата2. Ро1от, кас1а с1о1зго 
паисј^е о^е с1и2П051Ј, то2е1е ргесј па исепје с1гидМ1 
51уагј, и кот дос1 рга^си 2еМ1е росе!!. 

гаратШе, Киг^ап пат доуогј с1а тогато 1га2кј 2папје, 
I "исепје" је 1зМо рг^о 51о је гесепо Ро51ап1ки 5.а.у.5. 
кас1а је росео рпта^! 01зјауи. 


Мека је Нуа1а АИаИи 5.^\/.( 5(о 5ас1 1та(е (и тодиспо5(. 
1тај(е па ити с1а пе тога(е оћа^егпо 1з1(1 12Уапгес1п1 и 
5(гиспо5(1 пекод с1је1а , рпје педо да ис1пке, \ 
с1о2Уо1јепо је с1а коп^те 5Уоје |1т|Иа1е ( кпј|де) с1ок 
о1зау|ја(е тоМ(^е , с1о тотеп^а кас1а уат пе 1}ис1и У15е 
(ге1за1е. Хп^ИАМаИ У1с1јесе(е с1а ^ат песе (ге1}а(1 рипо 
1гис1а 1 с1а се ^ат гпапје с1ос1 јако 1ако. 

Такос1је ^а5 тоМто, с1а пе ирас1пе1е и 5ор51^епи гатки 
, т151ес1 с1а пајрпје 1ге1за1е 5Уе паисК! 12 гагЈода 51о 5(е 
VI копуегШ. То се иЈ5(Јпи осЈигЈИ уа5 ргеЈагак па 151ат, а 
п1ко ос1 па5 пе тоге 2па(ј кас1а се с1ос1 са5 ит^гапја 1ако 
с1а П15то и ро21С1Ј1 с1а ргес1ро5(ау|то с1а се пат АМаИ 
5.^^.1 рос1ап(м с1оуо1јпо 2Јуо(а с1а 2ауг51то копуег21ји. 

Кас1а ргеро2па1е 151ат као ргау! ри(, (ас1а је јако 
ргерогис1ј1УО с1а ос1таИ ргес1је(е и па5и 15(т1(и ^јеги, а 
ро1от па51ауке 5а 51гепјет 5Уода 2папја. 

Ма ро51је1ки, с1а паротепето, ириШе с1оуи АМаИи 5.^\/.( 
с1а уат о1ак5а уа5и ро^гади 2а 2папјет ■ 
га2итјеуапјет. 

АМаН пај1зо1је 2па ! 


